UCHWALA NR 242/XL/22
RADY GMINY GRAJEWO

z dnia 24 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Grajewo na lata 2022-2025.

Na podstawie art. 4! ust. 2, 2ai ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119, poz. 2469, z 2022 r., poz. 24, poz. 218) uchwala
sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Grajewo na lata 2022-2025, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Traci moc uchwata nr 223/XXXVI/21 Rady Gminy Grajewo z dnia 9 grudnia 2021 r. w sprawie przyjecia
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy
Grajewo na 2022 rok.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Jan Dabrowski
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Zatacznik do Uchwaly Nr 242/X1./22
Rady Gminy Grajewo
z dnia 24 marca 2022 r.

Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Grajewo na lata 2022-2025.

§ 1. 1. Zadania zwiazane zprowadzeniem dziatan profilaktycznych irozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii nalezg do zadan wlasnych gmin zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r.,
poz. 1119, poz. 2469, z 2022 r., poz. 24, poz.218), zwanej dalej ustawa 1 art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050, z 2021 r., poz. 2469).

2. Zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii obejmuja:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1iedukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowe]
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych,
atakze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i narkomanii;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13! i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centroOw integracji spoleczne;j.

3. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy
Grajewo na lata 2022-2025, zwany dalej programem jest kontynuacjg zadan realizowanych w gminie w latach
poprzednich. Niniejszy program sporzadzono po przeprowadzeniu analizy problemoéw spolecznych w Gminie
Grajewo, stanowigcej zalacznik do programu. Program jest cze$cig Strategii Rozwiazywania Probleméw
Spotecznych Gminy Grajewo na lata 2016 - 2022. Program zawiera szereg dziatan, zgodnych z kierunkami i celami
operacyjnymi dotyczacymi profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniania
narkomanii, okre$lonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025. Zuwagi na niejednokrotne
powiagzanie problemoéw alkoholowych zzazywaniem S$rodkéw psychoaktywnych, niniejszy program zostat
rozszerzony o dodatkowe elementy dotyczace problemu narkomanii. Realizatorem programu w zakresie
przeciwdzialania alkoholizmowi iw zakresie przeciwdzialania problemom narkomanii jest Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej i Urzad Gminy Grajewo. W niniejszym programie uwzglednia si¢ dziatalno$¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach gminnych. Finansowanie programu odbywaé
si¢ bedzie ze srodkoéw pochodzacych z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

§ 2. Celem programu jest:
- zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych, narkomanii, behawioralnych,
- prowadzenie dziatalno$ci wychowaweczej i informacyjnej,
- ograniczanie dostepnosci alkoholu i narkotykow,

- zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu, narkotykow, przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym oraz ich usuwanie,

- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

§ 3. Zadania programu obejmujace:
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1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i 0s6b zagrozonych
uzaleznieniem realizowane be¢da poprzez:

a) udzielanie poradnictwa w ramach dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

b) wspotprace z Grajewskim Klubem ,,Zdrowie i Trzezwos$¢" w Grajewie w zakresie mozliwosci korzystania
przez mieszkancéw gminy Grajewo z oferty programowej klubu (zajecia terapautyczne, punkt konsultacyjny
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, mitingi AA),

¢) udzielanie poradnictwa osobom z problemem alkoholowym inarkomanii oraz wspolprace z wlasciwymi
stuzbami (np. policja, shuzba zdrowia) w tym zakresie,

d) kierowanie os6b z problemem alkoholowym do lekarzy bieglych (psycholog i psychiatra) celem wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

e) kierowanie wnioskow do sadu o zastosowanie przymusowego leczenia wobec o0sob uzaleznionych od
alkoholu,

f) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych.

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe iproblemy narkomanii, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie realizowane bgda poprzez:

a) udostepnianie informacji o mozliwo$ciach korzystania z pomocy psychologicznej iprawnej dla rodzin
dotknietych problemem alkoholowym i dla ofiar przemocy w rodzinie w ramach pracy Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych i Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy,

b) rozwigzywanie problemoéw przemocy w rodzinie oraz realizacji procedury Niebieskiej Karty w ramach
pracy Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy,

c¢) finansowanie punktu konsultacyjnego dla ofiar przemocy w rodzinie.

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych realizowane bedg poprzez:

a) rozpowszechnianie literatury, informacji z zakresu problematyki uzaleznien,
b) organizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy,

¢) zakup sprzetu sportowego na potrzeby pozalekcyjnych zajeé rekreacyjno - sportowych oraz do sotectw
z przeznaczeniem dla dzieci i mtodziezy w ramach gminnej profilaktyki poprzez sport,

d) wspieranie dziatan edukacyjno - profilaktycznych realizowanych w szkotach i przedszkolach (spektakle
teatralne, konkursy),

e) finansowanie rekomendowanych programéow profilaktycznych w szkotach,

f) organizowanie we wspolpracy z przedstawicielami shuzb policji, strazy pozarnej, sanepidu pogadanek,
konkurséw i akcji profilaktycznych w szkotach, np. bezpieczna droga do szkoty,

g) organizowanie imprez i wspieranie inicjatyw propagujacych zdrowy styl zycia, takich jak: Festiwal
Goracych Serc, Powiatowy Dzien Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscig Intelektualng, Festyn Strazacki
w Wierzbowie, Turniej Sotectw w Bialaszewie, Piknik Rodzinny z okazji Dnia Dziecka w Wojewodzinie,
Bieg Rolnika, Marsz Niepodlegtosci, zawody wedkarskie, turnieje pitki noznej, turnieje tenisa stotowego,
wspotpraca z Gminng Bibliotekg Publiczng Gminy Grajewo z siedzibg w Rudzie w zakresie organizacji
spotkan majacych na celu rozwo6j zainteresowan i propagowanie zdrowego stylu zycia,

h) dofinansowanie poétkolonii, kolonii dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym w domu oraz
z rodzin zagrozonych alkoholizmem,

1) uczestniczenie w kampaniach spotecznych, edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym,

j) wspotprace z policja na rzecz zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.
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4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii realizowane bedzie poprzez biezaca wspotprace z podmiotami
dziatajacymi w zakresie przecwidziatania alkoholizmowi oraz przeciwdzialania narkomanii.

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow w zakresie reklamy napojow alkoholowych
oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, osobom do lat 18-tu oraz na kredyt
lub pod zastaw a takze wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego realizowne bedzie
poprzez:

a) kontrolg punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych,

b) udzielanie instruktazu - edukacji wlascicieli i sprzedawcow punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
podczas przeprowadzanych kontroli,

c) cofanie zezwolen zgodnie z art. I8 ust.10 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

d) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych wart. 13! 115 Ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego

¢) wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z ustawa
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Gminy.

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego realizowane be¢dzie poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej we wspoélpracy z innymi samorzgdami, instytucjami pozarzgdowymi, ktore wystapia
z inicjatywa ich utworzenia.
§ 4. 1. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie

ryczaltowe w wysokosci 6% minimalnego wynagrodzenia, o ktorym mowa w ustawie z dnia 10 pazdziernika
2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg - za wykonanie jednego z nastepujacych zadan:

1) udziat w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, podczas ktorego
rozpatrywane sg wnioski o skierowanie na przymusowe leczenie od alkoholu i przeprowadzane sg rozmowy
motywujace;

2) przeprowadzenie jednej kontroli w co najmniej 5 placowkach detalicznych i gastronomicznych w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Podstawa wyplaty wynagrodzenia bgdzie udokumentowanie wykonania czynno$ci (protokoty), okre§lonych
wust. 1 pkt 112.

3. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedacym pracownikami Urzedu
Gminy Grajewo, Gminnego OsSrodka Pomocy Spotecznej i Gminnej Biblioteki Publicznej Gminy Grajewo
z siedziba w Rudzie wykonujgcym zadania w godzinach pracy wynagrodzenie nie przystuguje.

Przewodniczacy Rady

Jan Dabrowski
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Zatacznik do Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii Gminy Grajewo na lata 2022-2025.

Analiza probleméw spolecznych w Gminie Grajewo

Wstep

Diagnoza probleméw alkoholowych i narkomanii ma na celu dostarczenie rzetelnych informacji przydatnych
do zaplanowania 1irealizacji Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Grajewo na lata 2022-2025. Diagnoza powstata w oparciu o materiaty
wilasne Urzedu Gminy Grajewo, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Grajewie, Komendy Powiatowe;j
Policji w Grajewie, Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz gminnych placowek
o$wiatowych. Do diagnozy probleméw alkoholizmu inarkomanii w Polsce postuzono si¢ danymi
statystycznymi pochodzacymi z Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Sposrod licznych problemoéw spotecznych, jakie wystepujag w naszym kraju, problemy zwigzane z alkoholem
majg szczegblne znaczenie. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne, zar6wno
jednostek, jak irodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wplywaja na cala
populacje. Naduzywanie alkoholu moze przyczyni¢ si¢ do powstawania takich szkdéd spotecznych jak:
zakldcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczos$é, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo
i bezrobocie.

Gmina Grajewo ma charakter typowo wiejski. Na terenie gminy nie ma mozliwosci finansowych dla
zapewnienia funkcjonowania specjalistycznych placowek lecznictwa odwykowego. W rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych inarkomanii pomoca shuzy Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Zespot
Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Policja, Zesp6t Kuratorski dziatajacy przy Sadzie Rejonowym w Grajewie. Mieszkancy gminy
maja mozliwo$¢ korzystania z oferty programowej Grajewskiego Klubu "Zdrowie i Trzezwos$¢". Wazng role
w zakresie profilaktyki odgrywaja szkoly, ktore obok tresci edukacyjnych wychowuja iksztattuja postawy
dzieci i mtodziezy.

1. Alkohol w Polsce.

Z informacji opierajacych si¢ na danych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
wynika, ze spozycie alkoholu $rednio na 1mieszkanca w litrach 100% alkoholu w Polsce w 2019 r. wynosito
9,78 1. Poziom spozycia alkoholu na przestrzeni ostatnich 10 lat wykazuje tendencj¢ wzrostowa. W Polsce
najczescie] spozywanym alkoholem jest piwo. Struktura spozycia napojow alkoholowych w procentach
w przeliczeniu na 100% alkoholu w 2020 r. przedstawia si¢ nastgpujgco: piwo - 53,5%, wyroby spirytusowe -
38,5%, wino i miody pitne - 8,0%.

Na podstawie komunikatu z badan CBOS "Konsumpcja alkoholu w Polsce" z 2019 r. ponad potowa Polakéw
(56%) deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, mniej niz co dziesiaty badany spozywa go czesto (8%), a co
trzeci unika okazji do picia alkoholu lub w ogoéle nie bierze go do ust (33%). W stosunku do badania z 2010 r.
nieznacznie zmniejszyt si¢ odsetek deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%), a nieco wigcej ubylto catkowitych
abstynentow (z 22% do 16%). Wzrost wigc udziat 0séb spozywajacych alkohol czasami, z dobrej okazji, ale
nie czesto (z 50% do 56%).

Deklarowana czesto$¢ spozywania alkoholu istotnie rozni si¢ w zalezno$ci od podstawowych cech
spoteczno-demograficznych. Kobiety dwa razy czgséciej niz mezczyzni w ogdle niesigegaja po alkohol: wsrod
mezczyzn odsetek abstynentow wynosi  10%, podczas gdy wsrod kobiet 21%. Warto jednak
doda¢, ze w2010 r. prawie co trzecia kobieta deklarowata, ze nigdy nie bierze alkoholu do ust (30%) — na
przestrzeni lat spozycie alkoholu ws$réd kobiet rosnie. Sposréod grup wiekowych alkohol
najczesciej pija badani w wieku 25-34 lata: tylko 7% znich jest abstynentami, dwie trzecie (65%)
siegga po alkohol okazjonalnie, aprawie co dziesiaty (9%) — czesto. W 2010r. relatywnie najwiece]
pijacych alkohol bylo wsréd najmtodszych badanych (18-24 lata), dzis te osoby zaliczaja si¢ do grupy
wiekowej 25-34 lata, co pozwala sadzi¢, ze ich styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz
z uptywem czasu. Podobnie w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat iwiecej, ktorzy 9 lat temu
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plasowali si¢ w przedziale 55-64 lata: odsetek abstynentow wsréd nich wynosi 28% irdwniez
pozostaje staly dla tej grupy. W rezultacie nie ma juz grupy wiekowej — tak jak jeszcze w 2010 r. — w ktorej
wigcej 0sob deklaruje abstynencje niz picie alkoholu.

Najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo, ale jego udziat znaczaco zmalat od 2010 r. Wowczas co druga
osoba sposrod pijacych alkohol (52%) przyznawala, Ze najczesciej sigga po piwo. Obecnie wybiera je 39%
0s0b, ktore nie rezygnujg z napojow procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim —
wodka (16%). Odsetek osob najchetniej wybierajacych wino rosnie od 2007 r., natomiast najwickszy wzrost
dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku, whisky — obecnie co dziewiata osoba (11%) pijaca alkohol
deklaruje, ze, jesli siega po kieliszek, to najczesciej z tego typu trunkiem. Do 6% (o 3 punkty procentowe)
wzrosta tez kategoria odpowiedzi ,,co$ innego” niz wymienione alkohole. By¢ moze kryja si¢ za nig cydry albo
radlery czy shandy, czyli miksy piwa i lemoniady.

Wykres 1-1. Wielko4¢ spoiycia napojdw alkoholowych w latach 1990-2019.
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Prawie trzy na cztery osoby, ktorym zdarza si¢ pi¢ jakikolwiek alkohol, najczesciej spozywaja go
w mieszkaniu (74%). Duzo rzadziej jest to pub, bar (9%) lub restauracja (8%). Picie alkoholu
najczgéciej] na wolnym powietrzu deklaruje obecnie 4% ankietowanych, ktorzy niesa abstynentami,
a 5% wskazuje jeszcze inne miejsca. Tak jak przed 9 laty nikt nie przyznaje si¢ do picia alkoholu
najczesciej wpracy lub wdrodze do pracy. W stosunku do badania z2010r. praktycznie nie
zmienita si¢ czestos¢ wskazywania mieszkania, o3 punkty procentowe zmniejszyt si¢ odsetek o0sob
deklarujagcych najczestsze spozywanie alkoholu wpubie lub barze. Natomiast znaczaco przybylo
wskazan na restauracje (z 2% do 8%).

2. Mlodziez a substancje psychoaktywne.

Na podstawie raportu z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowaych w 2019 r. "Uzywanie alkoholu
i narkotykow przez mlodziez szkolng" wynika, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna wsrod miodziezy. Chociaz raz w ciagu catego swojego zycia pito 80,0% uczniow
z mtodszej grupy i 92,8% ucznidéw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow 176,1% siedemnasto-
osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod calej mtodziezy jest piwo, a najmniej
— wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniéw zmtodszej grupy wiekowej i 18,8% ze starszej
grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7% uczniow mtodszych i 43,4% ucznidow
starszych.
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Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palitlo 49,9% gimnazjalistow
165,5% uczniéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 23,0% ucznidow z grupy
mlodszej 1 35,5% ze starszej.

Palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wsrod dziewczat, jak wsrdd chlopcow. Picie
napojow alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsrod chtopcoéw, niz wsrdéd dziewczat,
chociaz niektdre wskazniki picia sg juz takie same.

Jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza. Takie
doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staty si¢ udziatem 15,1% uczniéw z mtodszej grupy wiekowej i 18,3% ze
starszej grupy wiekowe;j.

Analiza trendéw rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ”dopalaczy”
napawa optymizmem. Tendencjom spadkowym w tym zakresie towarzyszy wzrost przekonan o ryzyku
zwigzanym zuzywaniem tych substancji, nietylko wsposdb regularny, ale takze na poziomie
eksperymentowania. Trzeba doda¢, iz wskazniki dostgpnosci tych substancji takze weszty w trend spadkowy.

3. Sytuacja demograficzna.
W gminie Grajewo na dzien 31.12.2021 roku zamieszkiwato 5.902 osoby.

Struktura demograficzna przedstawia si¢ nast¢gpujaco: osoby w wieku przedprodukcyjnym - 1.236, osoby
w wieku produkcyjnym - 3.725, osoby w wieku poprodukcyjnym - 941.

Nieznacznie dominujacg grupa mieszkancow ze wzgledu na ple¢ sa mezczyzni 2.996 osoby - 50,76%,
natomiast kobiety stanowity 2.906 osoby - 49,24% calej populacji mieszkancow gminy.

4. Spozywanie alkoholu przez dorostych mieszkancow gminy - uwarunkowania i skutki.
4.1 Sytuacja materialna.

Z uwagi na duzy odsetek osob zproblemem alkoholowym korzystajacych z pomocy GOPS istotne jest
minimalizowanie oraz zapobieganie szkodom spowodowanym wystepowaniem w rodzinie problemu
alkoholowego, poprzez objgcie tych rodzin kompleksowa pomocg o charakterze profilaktycznym
i naprawczym oraz tworzenie systemowych programéw pomocy osobom z problemem alkoholowym.

4.2 Przemoc w rodzinie.

Zjawisko przemocy w nieroztgczny sposob wigze si¢ z problemem alkoholowym wystepujacym w rodzinach.
Wedlug danych statystycznych policji wigkszos¢ sprawcow fizycznego lub psychicznego zngcania si¢ nad
cztonkami rodziny dzialta pod wplywem alkoholu Iub innych $rodkéw psychotropowych. Dziatania
informacyjne w skali calego kraju oraz lokalnie, w tym cykliczne kampanie ,,przeciw przemocy” przyczyniaja
si¢ do zwigkszenia wsrdd ofiar i Swiadkow przemocy swiadomosci dotyczgcej poznania swoich praw oraz nazw
i adres6w instytucji pomocowych.

Z informacji z Zespohu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie w Gminie Grajewo
wynika, iz w2021 r. wdrozono 21 Niebieskich Kart (21 procedur) zczego w8 wystgpowal problem
alkoholowy. W trakcie roku 2021 r. odbyty si¢ 3 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania
pomocy w rodzinie Gminy Grajewo oraz 19 posiedzen grup roboczych.

4.3 Wykroczenia i przestepstwa zwigzane z nietrzeZwoscia mieszkancow.

Informacje uzyskane z Komendy Powiatowej Policji w 2020 2021
Grajewie
Ilo$¢ nietrzezwych o0sob nieletnich z terenu gminy Grajewo 1 2
[lo$¢ mieszkancow gminy Grajewo zatrzymanych do 7 12
wytrzezwienia
w pomieszczeniach policyjnych
Ilo$¢ osob, ktore popeknity przestgpstwo kierowania 9 13
samochodem
W stanie nietrzezwosci
Ilo$¢ osdb, ktore popehity wykroczenie kierowania 2 1
samochodem
w stanie po uzyciu alkoholu
110$¢ 0sdb, ktére popehnity wykroczenie kierowania 1 1
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rowerem po uzyciu alkoholu
[lo$¢ o0so6b nietrzezwych ujawnionych na terenie gminy 0 0
Grajewo, przewiezionych do izby wytrzezwien
Interwencje funkcjonariuszy policji w ramach procedury 31 21
,.Niebieskiej Karty” wobec mieszkancow gminy Grajewo
[lo$¢ przestepstw z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 8 3
Ilo$¢ osob, ktore popeknity przestgpstwo kierowania brak danych brak danych
samochodem po uzyciu substancji psychoaktywnych
Tlo$¢ ucznidéw, wobec ktorych interweniowano na terenie 0 0
szkoly - stan po spozyciu alkoholu
[lo$¢ uczniow matoletnich i petnoletnich, wobec ktorych 0 0
interweniowano na terenie szkoty - stan po uzyciu alkoholu
badz substancji psychoaktywnych

4.4. Punkty sprzedazy napojow alkoholowych.

Liczba mieszkancow przypadajaca na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych wynosi 492 osoby (5.902
mieszkancow : 12 punktow sprzedazy napojow alkoholowych).

Liczba mieszkancoéw przypadajaca na 1 punkt sprzedazy alkoholi powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi 843 osoby (5.902 mieszkancow : 7 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych).

5. Punkt konsultacyjny.

W 2021 r. w Punkcie Konsultacyjnym w gminie Grajewo odbyty si¢ 22 konsultacje (12 rodzin w tym 56 osob
w rodzinach). Psycholog udzielal porad w zakresie szeroko pojetych probleméw rodzinnych (rodzina w sytuacji
rozwodu, przemoc w rodzinie, zaburzenia psychosomatyczne dzieci, problemy wychowawcze z dorastajacymi
dzie¢mi, stany depresyjne uwarunkowane sytuacyjnie) wspieral w/w problemach poprzez pokazywania
sposobow radzenia sobie w zaistniatych sytuacjach oraz wskazywal specjalistyczne instytucje pomocowe.
W sytuacjach uzasadnionych miaty miejsce wyjazdy psychologa do miejsca zamieszkania podopiecznych
GOPS w Grajewie. Klientami byly gtownie osoby stosujace przemoc, si¢gajace po alkohol oraz cztonkowie ich
rodziny.

Osoby z problemem alkoholowym, z problemem narkomanii oraz cztonkowie ich rodzin moga takze uzyskac
pomoc od Grajewskiego Klubu ,,Zdrowie i Trzezwos¢” w Grajewie, w ktorym organizowane sa zajgcia
terapeutyczne, poradnictwo oraz wszechstronne wsparcie. Ogotem w 2021 r. z oferty programowej Klubu
skorzystato 20 mieszkancoéw naszej gminy.

6. Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej.

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej realizujac zadania z pomocy spotecznej zajmuje si¢ takze sprawami
z zakresu probleméw spotecznych. W roku 2021 r. pracownicy socjalni udzielili pomocy osobom i rodzinom
z problemami alkoholowymi w r6znych formach (finansowej - ogélem 11 rodzin, w tym: zasitki okresowe -
9 0s0b, zasitek staty - 2 osoby, zakup opatu - 3 osoby, zasilek celowy na zakup zywnosci - 4 osoby).

7. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2021 r. odbyla 19 posiedzen, podczas
ktérych zajmowala si¢ 19 sprawami o skierowanie na przymusowe leczenie od alkoholu, przeprowadzala
rozmowy motywujace, udzielala poradnictwa osobom uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin.
Komisja zajmowata si¢ takze wydawaniem postanowien dotyczacych lokalizacji punktéw z alkoholem,
dokonywata kontroli placowek detalicznych i gastronomicznych, w ktorych sprzedawany jest alkohol.

8. Diagnoza w zakresie wystepujacych w szkolach czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych.

Ponizej uwzgledniono wnioski z przeprowadzonych przez szkoly diagnoz czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych.

Szkota Podstawowa w Biataszewie - poruszane w diagnozie problemy zagrozen iich $wiadomos$ci maja
zwigzek z wiekiem uczniéw. Im uczniowie starsi tym wicksze zrozumienie ijednocze$nie zainteresowanie
zagrozeniami ichg¢ sprobowania ewentualnych ,,doznan”- ciekawo$¢ poznawcza S$wiata. Z wiekiem tez
odpowiedzi staja si¢ $mielsze, blizsze prawdy. Wyniki dowodza, uczniowie sprobowali, wszystkiego do czego
maja dostep. Sposob spedzania wolnego czasu moéwi wyraznie o zbytnim dostgpie do komputera, smartfonu czy
telewizji. Coraz mniejsze zainteresowanie dobra ksigzka (prawie §ladowe) czy uprawianiem sportow badz tez
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inng forma aktywnego wypoczynku, dowodzi prawdopodobnie o matej ofercie ciekawych zaj¢¢. Baza
sportowo-rekreacyjna zdaje si¢ by¢ zadowalajaca, ale oferta zaje¢ moze by¢ niewystarczajaca. Trzeba zwroci¢
uwage na atrakcyjnos$¢ icykliczno$¢ proponowanych form spedzenia wolnego czasu. Zwigkszenie §rodkéw na
zatrudnienie instruktorow, organizacje imprez sportowych byloby konstruktywnym rozwigzaniem.

Reasumujac ryzyko zagrozen istnieje i bedzie w srodowisku szkolnym istnialo wigc nalezy: podejmowac
dziatania profilaktyczne wsrdd ucznidéw i rodzicow, poszerzaé oferte szkoty o nowe formy spedzania wolnego
czasu przez uczniow, S$ci§le wspolpracowaé z Policja i Gminng Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, organizowa¢ imprezy sportowo-rekreacyjne dla uczniow i ich rodzicow.

Szkota Podstawowa w Danéwku - mlodziez klas od VI do VII jest raczej zadowolona z siebie, ma o sobie
dobre zdanie, to samo dotyczy ich stanu zdrowia. Najchetniej uczniowie wolny czas spedzaja przed
komputerem, potem sa spotkania ze znajomymi, ogladanie filméw czy tez sport lub hobby. Nieliczni czytajg
ksigzki lub wybieraja inne formy spedzania czasu wolnego. Jesli chodzi o alkohol to pierwszy kontakt miato
znim 13 ucznidéw 1byli to uczniowie w wieku 13-15 lat. Jednak wigkszo$¢ nie miata jeszcze kontaktu z ta
uzywka - ta grupa to 73% wszystkich respondentow. Trzech uczniow wypito na tyle duzo alkoholu, ze utracili
nad soba panowanie, a 2 zdarzyto si¢ to kilkukrotnie. Jest to z jednej strony nieliczna grupa, ale z drugiej strony
wskazuje to na brak nadzoru nad dzie¢mi ze strony rodzicow. Wedtug wiekszo$ci uczniow sigganie po alkohol
to skutek spotkan towarzyskich lub wtasnych problemoéw. Podobnie oceniajg uczniowie sytuacje, w ktorych
sigga si¢ po narkotyki - najczesciej podczas spotkan towarzyskich, imprez lub z powodu wlasnych problemow.
Najrzadziej zdarza si¢ to w szkole, podczas uprawiania sportu. Dwukrotnie cze$ciej takie sytuacje zdarzaja si¢
w domach uczniow. Wiekszo$¢ uczniow twierdzi, ze papierosy pojawiajg si¢ w ich otoczeniu podczas spotkan
towarzyskich, na imprezach, bez okazji czy tez w domach. Czgsto jst to wynik braku innych zajec¢ czy tez
przyktad wynoszony z domu. Bardzo rzadko uczniowie maja kontakt z papierosami podczas uprawiania sportu.

Szkota Podstawowa w Wierzbowie - mlodziez ma bardzo tatwy dostep do réznego rodzaju uzywek,
najczgsciej sigga po nie poza szkola, podczas spotkan ze znajomymi, co jest skutkiem braku odpowiedniego
nadzoru ze strony rodzicow, czgsto rowniez ich niewydolno$ci wychowawczej. Uczniowie nie majag mozliwosci
udziatu w zajeciach pozalekcyjnych ze wzgledu na dowozy i odwozy. Brak kontroli dorostych nad sposobami
spedzania wolnego czasu przez miodziez i warunki Srodowiskowe, ktdre utrudniajg dostgp do réoznego rodzaju
form kultury, powoduja, ze dzieci najczgsciej spedzaja czas wolny przed komputerem.

Przedszkole w Rudzie - wspomaganie dziecka w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej, promowanie
zdrowego stylu zycia, przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, $cista wspoétpraca z rodzicami,
instytucjami wspierajagcymi rozwoj i zachowanie, podnoszenie kwalifikacji nauczycieli 1 rodzicow, budowanie
systemu wartosci u dzieci, konsekwentne egzekwowanie ustalonych
w przedszkolu norm izasad zachowania, przciwdzialanie agresji stownej, fizycznej, realizowanie wsrod
wychowankow oraz ich rodzicow programéw profilaktycznych 1promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych.

9. Diagnoza w zakresie uzaleznien behawioralnych.
9.1. Hazard.

Na podstawie raportu ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych od hazardu i innych uzaleznien behawioralnych - edycja 2018/2019" w 2019 r. w Polsce osoby
grajace (hazard) na pienigdze stanowili 37,1% populacji 0séb w wieku powyzej 15 roku zycia. W poréwnaniu
do wyniku uzyskanego w poprzednim badaniu, przeprowadzonym w 2015 r., odsetek ten wzrdst 0 2,9 punktu
procentowego. Sposrod wszystkich grajacych, 32,8% Polakow gra bez ryzyka powstania problemu, 2,7%
charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka uzaleznienia, 0,9% - poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%)
gra na pieniadze w sposob wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym hazardem). Liczbe Polakow w wieku
15+ uprawiajacych obecnie patologiczny hazard szacuje si¢ na ok. 27 tys. osob. W poprzedniej edycji badania,
w 2015 1., liczbe grajacych patologicznie szacowano na 34 051 osoéb, co oznacza, ze w ciggu tego okresu
nastapil spadek o blisko 20%. W poréwnaniu z poprzednim badaniem spadia takze czg¢sto$¢ grania na pienigdze
wsrdd ogotu Polakow, przy czym najwigksze spadki czgstosci grania nastgpily w przypadku gier na automatach.
Liczba grajacych codziennie lub kilka razy w tygodniu spadta z 31,4% do 8,8%, co prawdopodobnie nalezy
wigza¢ z efektem nowelizacji ustawy hazardowej, ktdora miata miejsce w2017 r. iograiczyla mozliwosé
uprawiania hazardu, migdzy innymi grania na - powszechnie kiedy$ dostgpnych - automatach z tzw. niskimi
wygranymi
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Porownujac cechy spoteczno - demograficzne mozna najogoélniej wnioskowac, ze czgéciej graja na pienigdze:
mezczyzni niz kobiety; ludzie mlodzi w wieku 18-34 lata; mieszkancy miast niz mieszkancy wsi; ludzie dobrze
wyksztatceni niz stabo wyksztalceni; zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy gorzej; ludzie oceniajacy swoja sytuacje
materialng jako dobra niz ludzie oceniajacy ja jako zla.

9.2. Internet.

Trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z internetu. W stosunku do
pomiaru z 2012 r. nastapil przyrost odestka o prawie 13 punktéw procentowych. Przwazajaca wickszos¢
korzystajacych zsieci (98,0%) to przecigtni uzytkownicy, niemajacy w codziennym zyciu problemow
w zwiazku z korzystaniem z interentu. Problem z uzaleznieniem od internetu dotyczy obecnie 0,03% badane;j
populacji, co stanowi 0,4% korzystajacych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od internetu jest 1,4% ogodtu
badanych, co stanowi 1,9% korzystajacych z internetu. W liczbach bezwzglednych jest to - szacunkowo - ok.
465 000 os6b. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutuja si¢ gtoéwnie sposroéd osob ponizej 25 roku
zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sg niepelnoletni.

9.3. Zakupy.

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na podobnym poziomie, co w latach ubieglych.
Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 r. wykazywato 3,7% populacji Polakow w wieku powyzej
15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowa¢ na ponad milion 0séb. W stosunku do roku
2015 notuje si¢ nieznaczny spadek liczby o0sob zagrozonych. Zjawisko kompulsywnego kupowania roéznicuje
przede wszystkim wiek — dotyczy ono w gldéwnej mierze ludzi mlodych. Najliczniejszg grupe stanowig osoby
w wieku 25-34 lata, cho¢ w stosunku do poprzedniego pomiaru zjawisko kompulsywnego kupowania wyraznie
nasilito si¢ wérod ludzi bardzo miodych (15-17 lat). Podobnie jak we wcze$niejszych badaniach, na
kompulsywne zakupy bardziej narazone sg kobiety niz mezczyzni. W grupie zagrozonych mezczyzn najwiecej
jest chtopcow w wieku od 15 do 17 lat, zas w grupie kobiet — 0séb od 25 do 34 lat. Wyniki badania wskazuja
takze na wspolwystgpowanie uzaleznien behawioralnych — osoby przejawiajace symptomy uzaleznienia od
zakupow czegéciej niz niezagrozeni wykazujg takze objawy innych probleméw behawioralnych. Wigcej niz
jedna piata z tej grupy, to osoby majace jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy; wigcej niz co siddmy
jest zagrozony uzaleznieniem od internetu.

9.4. Praca.

W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakow powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem z uzaleznieniem
od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede wszystkim mtodych dorostych,
ponizej 35 roku zycia, w szczegolnosci osoby w wieku 25-34 lata. Istotnym czynnikiem ryzyka sg r6zne aspekty
aktywnos$ci zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w szczeg6lnosci praca na wilasny rachunek,
natomiast czynnikiem zagrazajagcym w kontek$cie uzaleznienia od pracy jest petnienie funkcji kierowniczych,
odpowiedzialno$¢ za pracg innych osob lub kierowanie projektami. Wyniki badania z 2019 roku, podobnie jak
w poprzednich badaniach, wskazuja, Zze na poziomie ogdlnym w badanej populacji Polakéw w wieku 15+
zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety 1 m¢zczyzn w zblizonym stopniu.

10. Zjawisko uzaleznien behawioralnych w grupie mlodziezy szkolnej

10.1. Granie w gry hazardowe.

Na podstawie "Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach" - ESPAD (2019) w gry
hazardowe, czyli takie w ktorych mozna wygra¢ lub przegra¢ pieniadze, chociaz raz, kiedykolwiek w zyciu
gralo 18,2% badanych pigtnasto-szesnastolatkow oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkow. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczylo w grach hazardowych 5,5% uczniow z mtodszej kohorty 1 7,9%
uczniow ze starszej kohorty. Poréwnanie wynikéw z 2019 r. z wynikami wczesniejszych badan wskazuje na
trend spadkowy odsetkow badanych, ktorzy grali w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu, oraz tych ktorzy
robili to w czasie ostatnich 12 miesigcy. Wskaznik grania w czasie ostatnich 30 dni w starszej kohorcie nie ulegt
zmianie, za§ w mlodszej zmniejszyt si¢ dopiero w2019r. W obu badanych , kohortach rozpowszechnienie
grania w gry hazardowe jest wigksze wsrod chtopcow niz wsrdd " dziewczat.

10.2. Media spotecznoSciowe.

W badaniu ESPAD zawarto tez pytania dotyczace korzystania z medidow spotecznosciowych, takich jak
Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer, smartfon, konsola,
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gry wideo). Analiza typowego dnia nauki szkolnej mtodszej badanej grupy (15-16 lat) pokazuje najliczniejsza
podgrupe badanych, ktéra korzysta z medidow spoteczno$ciowych 2-3 godziny dziennie (30,1%), mniej oséb
pos$wieca na ta aktywnos¢ ok. 4 5 godzin (20,2%). W przypadku typowego dnia weekendowego, dominuja dwie
. podgrupy badanych: podgrupa korzystajaca ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajaca ok. 2-3 godzin
(24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole, najwigkszy odsetek uczniéw poswigca
na korzystanie z medidw spoteczno$ciowych 2-3 godziny dziennie (33,7%) lub okolo 4-5 godzin dziennie
(20,4%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z mediéw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie
(27,2%), okoto 4-5 godzin dziennie (25,7%) lub 6 godzin Iub wigcej (25,2%). Czas spedzamy w Internecie
nie jest wskaznikiem $wiadczacym o uzaleznieniu natomiast jest sygnalem ostrzegawczym wymagajacym
analizy i monitorowania ze strony rodzicow. Wigksza ilo$¢ czasu wolnego w weekend wydaje si¢ "sprzyjaé "
dhuzszemu korzystaniu z mediow spotecznosciowych, zwlaszcza w przypadku mtodszej grupy wiekowe;.

Kolejna badana kwestia dotyczy symptomdéw nadmiernego korzystania z mediéw spoteczno$ciowych, takich
jak Twitter, Facebook czy Skype. W mlodszej grupie 44,0% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych
mediach, okoto 40,9% jest zdania, ze ich rodzice uwazaja, ze pos§wieca na ta aktywnos¢ za duzo czasu. Co
szosty (17,4%) ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych mediow. W starszej grupie rozktad odpowiedzi jest
podobny - analogiczne odsetki wynosza 46,4%, , 35,9% oraz 13,4%.

10.3. Gry cyfrowe.

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier wideo na urzadzeniach
elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola. W mtodszej grupie 21,7% badanych jest zdania, ze ich
rodzice uwazaja, 7, e poswiecaja na ta aktywnos¢, za duzo czasu, 17,1% badanych twierdzi, ze spedza za duzo
czasu na graniu w gry, a 9,0% badanych ma zty humor, jesli nie ma dostgpu do tych gier. W starszej grupie
analogiczne odsetki sg nizsze,, 14,0% ucznidow uwaza, ze sp¢dza za duzo czasu na graniu, takiego zdanie jest
16,5% ich rodzicoéw, a 6% ma zty humor, gdy nie moze grac.

10.4. Czas spedzany w Internecie

Na podstawie raportow z ogoélnopolskiego badania uczniéw ,Nastolatki 3.0” przezprowadzonego przez
NASK - Panstwowy Instytut Badawczy obserwowany jest staly wzrost liczby godzin przeznaczanych przez
mlodziez na korzystanie z internetu. Obecnie nastolatki spedzaja w sieci srednio 4 godziny i 50 minut dziennie
(2014 r. — 3 godziny 40 minut, 2018 r. — 4 godziny 12 minut). W dni wolne od zaj¢¢ szkolnych czas ten wydtuza
si¢ §rednio do 6 godzin i 10 minut. Co szdsty nastolatek w dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta z Internetu
w godzinach nocnych (po godzinie 22:00). Rodzice nie doszacowuja czasu, jaki ich nastoletnie dzieci spedzaja
w Internecie, oraz nie kontroluja korzystania zsieci w godzinach nocnych. W opinii rodzicéw ich dzieci
korzystaja z sieci $rednio 3 godziny i 38 minut. Jedynie 1,8% rodzicow wskazuje, ze ich dzieci korzystaja
z Internetu w czasie przeznaczonym na sen (po 22:00).

10.5. Inicjacja internetowa.

Badania wskazuja, ze mlodsi uczniowie rozpoczynajg samodzielne korzystanie z Internetu (bez nadzoru
rodzicow) wezesniej niz ich starsi koledzy. Srednia inicjacji internetowej w szkole podstawowej wynosi 6 lat i 8
miesiecy. Uczniowie szkot §rednich (17 1.) deklaruja, iz zaczeli samodzielnie uzywac Internetu w wieku — 8 lat.
W 2016 . $rednia ta wynosita 9 lat 5 miesiecy. Niektore dzieci rozpoczynaja samodzielne uzytkowanie
Internetu majac zaledwie 4 lata (4,6%). Dzieci coraz wcze$niej otrzymuja wiasne urzadzenia z dostepem do
Internetu. Najwigkszy odsetek uczniow (40,7%) deklaruje, ze pierwszy telefon z dostgpem do internetu
otrzymalo w wieku 9 -10 lat, jednak co piaty nastolatek wskazuje, ze juz w wieku 7 - 8 lat miat do dyspozycji
telefon z dostgpem do sieci (20,5%). Biorac pod uwage mobilnos¢ takiego urzadzenia, mozna zakladac
niekontrolowany dostep do urzadzen cyfrowych umozliwiajacych laczenie si¢ z Internetem nawet w grupie
bardzo matych dzieci.

10.6. Problemowe uzytkowanie Internetu.

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a trzech na stu — osigga
bardzo wysokie wskazniki problemow (3,2%). Wyniki w poszczegdlnych podskalach (zjawisko mierzono
testem E-SAPS18) wskazuja, Zze najsilniejszymi komponentami PUI sg tolerancja (eskalacja czestosci i/lub
wielko$ci bodzca) oraz objawy somatyczne spowodowane uzytkowaniem smartfona (bol w nadgarstku lub
karku, zawroty glowy, pogorszenie wzroku, zmeczenie, niewyspanie). 64,1% badanych nastolatkow przyznaje,
ze powinna mniej korzysta¢ z telefonu. Prawie co trzeci nastolatek (29,8%) odczuwa potrzebe korzystania stale
ze smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu diuzej niz zamierzata. Co trzeci nastolatek (31,0%)
przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowaé bez smartfona, a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie
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oraz zdenerwowanie, gdy nie moze zniego korzystac. 37,9% miodych ludzi podejmuje zakonczone
niepowodzeniem proby ograniczania korzystania ztelefonu, 26,1% zpowodu uzywania go zaniedbuje
zaplanowane czynnos$ci lub obowigzki. Kategorig nastolatkow, ktora relatywnie najmocniej jest obcigzona
problematycznym uzytkowaniem internetu, sa dziewczeta uczeszczajace do szkoty ponadpodstawowe;.

Co ciekawe, na rzecz mozliwos$ci dluzszego spedzania czasu w internecie co trzeci nastolatek (30,6%) byltby
gotéw zrezygnowac zudziatu w nabozenstwie, a co pigty z odrabiania lekcji inauki (23,2%). 27% byloby
w stanie  zrezygnowaC =z ogladania telewizji, 20,6% zdodatkowych zaje¢ pozaszkolnych, 19,7%
z wywigzywania si¢ z obowigzkow domowych, a 13,4% ze sportu i aktywnosci fizyczne;.

Rodzice maja $wiadomos¢ problemu, lecz nie majg do$¢ doktadnego wgladu w to, jak bardzo smartfony
i Internet staty si¢ czgsci zycia ich dzieci. Czterech na pieciu rodzicow wskazuje, ze ich dziecko powinno mniej
korzysta¢ ze swojego telefonu/smartfona (79,6%), jednak wigkszosci przypadkow rodzice nie doszacowujg skali
problemu w poszczegolnych wskaznikach PUI np.: tolerancja, wycofanie, objawy somatyczne. Przyktadowo
tylko 14,8% rodzicow dostrzega, ze ich dziecko ma problemy w funkcjonowaniu bez smartfona (przyznaje si¢
do tego 31,0% nastolatkow), a 26,2% zauwazylo nieudane proby ograniczania korzystania z telefonu przez
dziecko (takie proby podejmuje 37,9% nastolatkow).

10.7. Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci.

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostata kwestia kontaktu matych dzieci
z Internetem poprzez blok pytan adresowanych do rodzicow badz opiekunow dzieci w wieku 1-5 lat.
Z deklaracji rodzicow wynika, ze z urzadzen mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci migdzy 12 a 23 miesigcem
zycia i blisko dwie trzecie dzieci majacych od 2 do 5 lat. Wsérdéd najmiodszych dzieci Sredni czas spedzany
w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a wérod starszych — 49 minut. Na ogot spedzaja one czas
z urzadzeniami przeno$nymi w towarzystwie rodzicow lub innych oséb dorostych, w mniejszym stopniu same.
Jak deklarujg rodzice, tresci, zktorymi dzieci majg styczno$¢ poprzez mobilne ekrany, przewaznie sg
dostosowane do ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze najmlodsze dzieci (12— 23 miesigce) okolo trzykrotnie
czesciej niz te starsze (2—5 lat) konsumujg tresci zroznicowane, nie tylko takie, ktore sg adresowane wylacznie
do dzieci. Najwigcej badanych majacych dzieci ponizej 6 roku zycia wykorzystuje urzadzenia mobilne do
zajecia czasu nudzacym si¢ podopiecznym. Rzadziej stosuje si¢ je po to, aby dzieci uspokoié, a jeszcze rzadziej,
by je za cos nagrodzi¢ lub sktoni¢ do zjedzenia positku. Rodzice dzieci w wieku od 2 do 5 lat wyraznie czesciej
niz opiekunowie mtodszych wprowadzaja urzadzenia przeno$ne w celu gratyfikacji oraz niwelowania nudy. Ta
ostatnia motywacja — oferowania dzieciom smartfonow i tabletoéw jako sposobu na nudg¢ — jest najsilniej
skorelowana z czasem, jaki spedzaja one przed mobilnymi ekranami.

Powyzsze dane koresponduja z badaniami pod nazwa ,,Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzadzen
mobilnych przez dzieci wwieku 0-6 lat" przeprowadzonymi przez Akademi¢ Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie. Badanie wykazalo, Ze nieco ponad potowa dzieci w wieku od 0do 6lat (54%) korzysta
z urzadzen mobilnych takich jak smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka jest skorelowany
z korzystaniem z urzadzen mobilnych — im starsze dzieci, tym wiecej z nich korzysta z urzadzen mobilnych.
Sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen mobilnych to 2 lata i 2 miesigce. Wigkszo$¢ dzieci korzysta z urzadzen
mobilnych z dostgpem do Internetu (75%). Dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzystaja z urzadzen mobilnych
$rednio przez ponad 1 godzing dziennie. Podobnie, jak w badaniu CBOS wiekszos¢ dzieci korzysta wylacznie
z tresci adresowanych do dzieci (88%). Badania potwierdzajg takze sytuacje, w ktorych dzieci maja dostep do
urzadzen mobilnych: rodzice najczesSciej umozliwiaja korzystanie dzieciom podczas podrozy, positkow
i podczas toalety; traktuja dostep do urzadzenia mobilnego jako nagrode, oferuja je dzieciom kiedy si¢ nudza,
ptacza lub marudza.
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