
ZARZĄDZENIE NR 24/2020 
KIEROWNIKA URZĘDU GMINY GRAJEWO 

z dnia 3 sierpnia 2020 r. 

w sprawie utworzenia Klubu Seniora w Gminie Grajewo oraz nadaniu mu regulaminu 

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 6 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. 
poz. 713 z późn. zm.) zarządza się, co następuje: 

§ 1. W celu wykonania zadań własnych Gminy Grajewo w zakresie zapewnienia wsparcia seniorom 
poprzez umożliwienie korzystania z oferty opiekuńczej, asytsenckiej, prozdrowotnej, edukacyjnej, 
aktywizującej, kulturalnej oraz rekreacyjnej, tworzy się Klub Seniora przy Urzedzie Gminy Grajewo. Klub 
Seniora mieści się w budynku Gminy Grajewo w Rudzie ul. Szkolna 1, a filie w Białaszewie, ul. Lipowa 2 oraz 
w Wierzbowie Wierzbowo 54. 

§ 2. Realizację zadania polegającego na prowadzeniu Klubów Seniora, powierza się od dnia 17 sierpnia 
2020 r. Referatowi Rozwoju Społeczno – Kulturalnego Urzędu Gminy Grajewo. 

§ 3. Szczegółowe zadania oraz organizację Klubu Seniora określa Regulamin działalności Klubu Seniora 
w Rudzie, Białaszewie i Wierzbowie stanowiący załącznik do zarządzenia. 

§ 4. Wykonanie zarządzenia powierza się Kierownikowi Referatu Rozwoju 
Społeczno – Kulturalnego. 

§ 5. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

   

Wójt Gminy Grajewo 
 
 

Stanisław Szleter 
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Załącznik Nr 1 do zarządzenia Nr 24/2020 

Kierownika Urzędu Gminy Grajewo 

z dnia 3 sierpnia 2020 r. 

REGULAMIN 
Działalności Klubu Seniora w Rudzie oraz fili w Białaszewie i Wierzbowie 

§ 1. INFORMACJE OGOLNE  

1. Niniejszy Regulamin określa zasady funkcjonowania i organizacji Klubów Seniora 
w Rudzie, Wierzbowie i Białaszewie, zwanych dalej Klubem Seniora. 

2. Kluby są miejscem spotkań mieszkańców Gminy Grajewo w wieku 60 i więcej lat. 

3. Kluby Seniora zostały utworzone w ramach funkcjonowania Referatu Rozwoju Społeczno – 
Kulturalnego i swoją działalność opiera na niniejszym regulaminie. 

4. Kluby Seniora mieszczą się w budynkach Gminy Grajewo w Rudzie, ul. Szkolna 1, Wierzbowie, 
Wierzbowo 54, Białaszewie, ul. Lipowa 2. 

5. Działalnością Klubów Seniora kieruje Kierownik Referatu Rozwoju Spoleczno – Kulturalnego Urzędu 
Gminy Grajewo. 

6. Dni i godziny zajęć ustalone są przez uczestników zajęć w porozumieniu 
z Kierownikiem Referatu Rozwoju Społeczno - Kulturalnego. 

7. Przynależność do Klubów oparta jest o zasadę dobrowolności. 

8. Członkowstwo jest nieodpłatne. 

§ 2. ORGANIZACJA 

1. Bezpośredni nadzór nad Klubami Seniora sprawuje Kierownik Referatu Rozwoju Społeczno - 
Kulturalnego. 

2. Opiekę nad Klubami Seniora sprawuje opiekun Klubu Seniora. 

3. Klub czynny jest w dni robocze ( poza dniami ustawowo wolnymi od pracy). 

4. Dokumentację Klubu stanowią: 

a.Deklaracja uczestnictwa w projekcie; 

b.Dokumentacja fotograficzna; 

c.Listy obecności;  

d.Plany zajęć. 

§ 3. CELE KLUBU SENIORA 

1. Celem głównym Klubu Seniora w Rudzie, Wierzbowie i Białaszewie  jest aktywizacja społeczna, 
integracja, włączanie społeczne osób starszych do społeczności lokalnej oraz organizacja wspólnego spędzania 
czasu wolnego przez seniorów. 

2. Cele szczegółowe Klubu to:  

1) poprawa stanu psychofizycznego uczestników; 

2) zapewnienie wsparcia i stworzenie odpowiednich warunków do różnych form aktywności i integracji 
seniorów; 

3) zapewnienie wsparcia i stworzenie warunków do samopomocy i aktywności seniorów jako   liderów 
społeczności lokalnej; 

4) rozwój systemu pomocy środowiskowej dla seniorów. 

§ 4. UCZESTNICTWO W KLUBIE 
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1. Uczestnikami Klubu Seniora mogą być : 

1) osoby nieaktywne zawodowo w wieku 60+ zamieszkujące Gminę Grajewo. 

2) osoby niesamodzielne ( tj. osoby które ze względu na stan zdrowia lub niepełnosprawność wymagają 
opieki lub wsparcia w związku z niemożnością samodzielnego wykonania co najmniej jednej 
z podstawowych czynności dnia codziennego). 

2. Uczestnictwo w Klubie jest nieodpłatne. 

3. Uczestnictwo w Klubie Seniora w Rudzie, Wierzbowie i Białaszewie odbywa się na zasadach:  

1) poszanowania podmiotowości każdego Seniora, poszanowania godności, wolności; 

2) zapewnienia Seniorom poczucia bezpieczeństwa; 

3) zapewnienia otwartego dostępu do usług; 

4) promowania potencjału i doświadczenia Seniorów; 

5) motywowania Seniorów do samopomocy; 

6) animowania aktywności i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby i możliwości Seniorów; 

7) animowania integracji pomiędzy Seniorami, a środowiskiem lokalnym; 

8) promowania wolontariatu międzypokoleniowego. 

§ 5. OFERTA KLUBU 

1. Klub oferuje Seniorom m.in. organizację czasu wolnego, możliwość rozwoju pasji  zainteresowań, 
zajęcia edukacyjne  i  aktywizacyjne, spotkania integracyjne. 

2. Zajęcia w Klubie organizowane są w formie: 

1) warsztatów tematycznych, 

2) spotkań ogólnych: prelekcji, wycieczek, wizyt studyjnych, imprez okolicznościowych, spotkań 
integracyjnych, udziału w ogólnodostępnych lub dedykowanych imprezach artystycznych, kulturalnych 
i sportowych, w poradnictwie psychologicznym i prawnym itd., 

3) innych form rozwoju, rekreacji i wypoczynku. 

§ 6. ZAKRES DZIAŁANIA KLUBU 

1. Oferta Klubu Seniora obejmuje: 

1) usługi o charakterze bytowym: 

a) miejsce pobytu przystosowane do bezpiecznego i aktywnego spędzania czasu, 

2) usługi wspomagające: 

a) organizacja czasu wolnego, 

b) stworzenie warunków do rozwoju samorządności uczestników Klubu, 

c) stworzenie warunków do samopomocy, 

d) umożliwienie udziału w różnych formach zajęć aktywizacyjnych i integracyjnych, 

e) zaspokojenie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich, 

f) kształtowanie postawy prozdrowotnej, 

g) stworzenie warunków do rozwoju integracji pomiędzy seniorami, a  środowiskiem lokalnym oraz do 
wolontariatu międzypokoleniowego . 

§ 7. PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW KLUBU SENIORA 

1. Uczestnicy klubu mają prawo do :  

1) korzystania ze wszystkich form działalności prowadzonych w Klubie, 

2) rozwijania własnych zainteresowań, 

3) inicjowania nowych przedsięwzięć, 
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4) korzystania ze sprzętów i urządzeń przeznaczonych do wspólnego użytkowania. 

2. Do obowiązków uczestników Klubu należy: 

a) przestrzeganie postanowień niniejszego regulaminu, 

b) aktywnego udziału w zajęciach Klubu, 

c) przestrzeganie zasad i norm współżycia społecznego w Klubie oraz poza jego siedzibą podczas  imprez 
okolicznościowych, wycieczek, spacerów, 

d) dbanie o mienie Klubu , pomieszczenia, sprzęt i materiały służące uczestnikom, korzystania z nich zgodnie 
z przeznaczeniem, 

e) dbanie o estetykę i zachowanie czystości. 

§ 8. FINANSE 

1. Klub Seniora w swojej działalności finansowej może korzystać z : 

1) dofinansowania ze źródeł zewnętrznych /dotacje, darowizny itp./, 

2) dotacji z instytucji państwowych i osób prywatnych, 

3) dotacji z funduszy unijnych. 

§ 9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestnik / uczestniczka Klubu zobowiązany / zobowiązana jest do zapoznania się z niniejszym 
regulaminem i do przestrzegania jego postanowień. 

2. Prace wykonane przez uczestników w ramach zajęć nie stanowią ich własności i pozostają do dyspozycji 
Klubu. 

3. W sprawach nieujętych w niniejszym Regulaminie decyzję ostateczną podejmuje Kierownik Referatu 
Rozwoju Społeczno- Kulturalnego. 

4. Zmian do Regulaminu wnoszone są w trybie wymaganym dla jego zatwierdzenia. 

 

   

Wójt Gminy Grajewo 
 
 

Stanisław Szleter 
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